Szamocas gyumolcssalata

recept

Hozzavalok 1 személyre:

100 g szamoOca

12 db narancs

1 db kisebb banan

1 db kivi

Y4 db citrom

1 teaskanal méz, csipet fahéj
10 g porkolt mandulalapocska

Elkészitése:

A megtisztitott szamocat meglocsoljuk a kifacsart narancs levével, hozzdadjuk a
méz felét, Osszekeverjuk és félretesszilk. A banant, a kivit, a citrom levét, a
fahéjat és a maradék mézet Osszeturmixoljuk. Ezutan egy kehelybe toltjuk a
gyumolcspurét, majd a kozepére halmozzuk a bedztatott szamécat. A tetejét
piritott mandulaval diszitjuk.
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