Gabi rengeteget fogyott

Baby Gabi mar ismeri a titkot, ami mogott nem varazslat, hanem kékemény
munka all. Az énekesno fél év alatt 12 kilétdl szabadult meg, és azéta is kirobbano
formaban van.

Gabi a StoryOnline-nak azt is elarulta, mi tortént vele az elmult idészakban. Mint
mondja, jelenleg 54-56 kil6 és ezzel a testsUlyaval most elégedett. Amikor masfel
évvel ezelott raeszmélt, hogy tulsulyos, Ugy dontott fogyokuraba kezd. Am hiaba
edzett és hidba vonta meg magatdl a szénhidratot, a sulyvesztés nem akart
beindulni. Ekkor szakemberhez fordult. A dietetikus azt kérte tble, irja 6ssze
kedvenc ételeit. Miutan az énekesnd ezt megtette, a szakember ezekbdl
Osszeallitotta fogyokuaras étrendjét.

Gabi allitja, mindent ehetett, csak az nem volt mindegy, hogy mit, mikor és mivel
fogyasztott. Raadasul kételezd volt a napi 6tszori étkezés, ami mellett
rendszeresen edzett. Tovabba elengedhetetlen a napi 3 liter viz fogyasztasa is.
Gabi végul 12 kilét adott le. Ezt a sulyt egy ideig tartotta, majd a nyari hajtas alatt
par kilot Ujra felszedett. Miutan jelenleg a majusban megjelend Uj lemezén és a
videoklipjén dolgozik, agy gondolta, ismét csucsformaba hozza magéat. Gabi Gjbol
dietetikus segitségét kérte, és igy Ujbdl elérte a szamara idealis sulyat.

Forras: http://www.storyonline.hu/hirek/fogyas/22688/
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Baby Gabi 10 kil6t fogyott!

Baby Gabi 10 kilotdl szabadult meg az elmult fél évben. Az énekesnd azt mondja,
rengeteg munka van abban, hogy lefogyott, az egyik lap mégis azt irta réla,
zsirleszivassal dobta le a felesleget. Gabi jogi Utra tereli az tgyet.

Az énekesn0 elmondta, hogy édesanyja haldla utan nehéz idészakot élt at.
Orvosok éltal felirt gyogyszereket szedett, igy egy év alatt 10 kilot szedett fel. Ezt
a sulyt az elmult 8 évben nem sikerilt leadnia - egészen mostanaig.

Fél év alatt hihetetlen energiaval, valamint kitartassal, Torocsik Robert edzo és

Mészaros lldiké dietetikus segitségével, heti négy edzéssel Gabi végre visszanyerte
régi alakjat, amitél most nagyon boldog.

Forras: http://www.storyonline.hu/hirek/baby gabi 10 kilot fogyott/13843/
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